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必要な装備
靴(登山ができる物)
水・非常食・手袋

ストック・帽子
リュッタサック
雨具上下

※健康な体も必要です。
登山前に(~. 体を鍛えて頂〈
事も.おすすめ致します.
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ホームページ 阻~盟a包囲包囲 に FAX ・込・があり軒.
プリントのよ必.・項U~入して省送り〈ださい.
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